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Mgr. Nikola Kovacova

Wolaschkova
lekaren PRI NEMOCNICI, Presov

Pracu v lekarni vystriedala
kazdodenna starostlivost’
o vlastné predcasniatka

Rozhovor o predcasne narodenych det'och

ladej lekarnicke sa od zakladov zmenil Zivot po predcasnom narodeni dvojiciek.

Chlapci sa narodili v 28. tyzdni a lekari im diagnostikovali poskodenie mozgu.
Najprv mala Mgr. Nikola Kovacova Wolaschkova pocit, ze uz ni¢ nebude také, ako
predtym, ale teraz sa tesi z pokrokov, ktoré jej chlapci robia. PrinaSame vam rozhovor,
ktory je zamerany na predcasne narodené deti, pretoze chceme, aby sa o tejto téme
zacalo v spolocnosti viac hovorit.
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Predcasne narodené deti su jedna z

tém, ktoreé, ked' sa ¢loveka netykaju,
tak sa o ne prili§ nezaujima. Je to vSak
dolezita téma. Preco by sa o nej malo viac
zacat rozpravat'?
» Kazdé jedenaste dieta sa narodi predéasne,
¢orocne predstavuije asi 4 —5 000 deti narode-
nych pred 37. tyZdiiom tehotenstva. Tendencia
pred¢asnych porodov stlpa z viacerych do-
vodov: zvySujlci sa vek matiek, viacpocetné
tehotenstva (nas pripad), €i tehotenstva po
umelych oplodneniach. Prave tato tendencia
je dévodom na zvySenie povedomia o tejto
téme. S narastajucou mierou predéasnych
pbrodov sa téme pred¢asniatok dava ¢oraz
v&&Si mediélny priestor, ¢o vnimam vyraznejsie
odkedy som sama matkou takychto deti. Najma
v obdobi novembra (mesiac pred¢asne narode-
nych deti) sa laicka verejnost mdze dozvediet
0 zivote a osudoch naSich mali¢kov najviac.

Vidite priestor v tom, Ze by lekarnici

mobhli robit’ osvetu v ramci takychto
tém? Je na to v lekarni priestor?
» Myslim si, Zze v kazdej oblasti je priestor
na to, aby sme poradili pacientom, avSak téma
je aj pre mnohych lekarnikov velkou nezna-
mou. Po porode st deti v inkubétore a liecba sa
nastavuje priamo na oddeleni, domov deticky
prichadzaju s odpori¢anim, ¢o dalej uZivat,
aké mlieko pit, ako uzivat kortikoidné spreje
atd. Po prepusteni z nemocnice sa naskytuje
lekarnikom moznost vysvetlit mamickam zvy-
Sené poziadavky dietatka na rozne vitaminy
a mineraly, spdsob uzivania kortikoidov, ako
aj vyvratenie pripadnych obav, ¢i konzultacie
rdznych zmien v stravovani.

Ako ste vy vnimali tato tému
predtym?
» Vedela som, Ze sa to deje, ale blizSie som
sa tejto téme nevenovala. Zaujimat som sa
zacala az od momentu, kedy mi lekar oznamil,
Ze sa ma to pravdepodobne bude tykat.

Aky je vas pribeh?

» Uplne prirodzene som otehotnela
a hned' na zaciatku sme zistili, Zze ¢akame
dve deticky. Z toho sa mdj gynekolég az tak
nepotesil, kedZe som uz mala za sebou dve
neuspesné tehotenstva. VSetko iSlo dobre az
do 15. tyzdia, kedy sa mi zacal pomaly skraco-
vat kréok maternice. VyrieSilo sa to serklazou
(zaSitim kréka maternice) a v podstate od tohto
momentu som uz iba lezala—bola som na strie-
dacku doma a aj v nemocnici. Samozrejme,
lekari ma pripravovali na to, ze sa to zrejme
stane, ale kedZe s podobnymi problémami sa
da vydrzat az do poslednych tyzdfov, tak som

verila, Ze aj ja budem ten pripad. Ani poas
hospitalizacie sa méj zdravotny stav nemenil.
» Vydrzali sme vSak len do 28. tyzdia, kedy
sa mi z ni¢oho ni¢ rano zacali kontrakcie
a poérod sa uz nedal zastavit, ked' som priSla
do nemocnice. Potom to uz bolo velmi rychle.
Za ten Cas, ako ma presunuli z prijimacej am-
bulancie na prodnu salu, sa tam zbehli vSetci
odbornici a cely tim sa pripravil na to, aby nase
deti prisli na svet v ¢o najva¢Som bezpedi.
Musela som podstipit akutny cisarsky rez
v celkovej anestéze a po vybrati chlapcov sa
zacal boj, ktory bojujeme dodnes.

Navstevovali ste uz predtym Specia-

lizovanii nemocnicu?
» Uz pocas tehotenstva mi méj lekar odporu-
¢il, aby som za¢ala chodit do nemocnice, kde
maju perinatologické centrum. Myslim si, ze je
velmi dblezité, aby zeny, u ktorych je akékolvek
riziko vedeli, kde najblizSie maju takéto zaria-
denie a kde sa o deticky vedia najlepSie posta-
rat. V KoSiciach je oddelenie neonatologickej
intenzivnej mediciny v novej nemocnici. Nase
deti boli hned' po narodeni prelozené na toto
oddelenie. Kazdy dostal svojho lekara a svoj
tim, ktory sa o nich staral od prvej sekundy
az do takmer ich dvoch mesiacov. Je velmi
délezité, aby predéasne narodenym detom
bola hned poskytnuta o najlepsia zdravotné
starostlivost.

ale to, nastastie, v naSom pripade nenastalo.
Prijimat moje mlieko vedeli takmer hned.

» NajcitlivejSim organom na nedostatok kysli-
ka je mozog, ktory ostal u chlapcov poSkodeny.
Konkrétne poSkodenie, ktoré sa tyka viac-me-
nej predéasne narodenych deti sa nazyva peri-
ventrikularna leukomalécia a ide o poSkodenie
bielej hmoty v oblasti mozgovych komér, ktord
je zodpovedna za prenos signalov z mozgu do
svalov. Tento fakt nam bol ozndmeny az po
nejakej dobe, kedy uz bolo jasne vidiet zmeny
na usg mozgu. Dosledkom tohto poskodenia
dochadza u minimalne 70 % deti k oneskore-
niu psychomotorického vyvoja, ¢o sa neskér
cca v 3 roku Zivota oficialne diagnostikuje ako
DMO - detsk& mozgova obrna.

Celé toto zaciatoéné obdobie muselo

byt nielen pre vas, ale aj pre celu
rodinu velmi psychicky naroéné a asi ani
teraz to nie je lahké. Ako sa to da
zvladat?
» V prvom momente, ked' sa dozviete takuto
spravu mate pocit, ze sa vam zrutil svet a uz
nikdy nebude ni¢ také, ako doteraz. Prvotny Sok
trval asi pol roka, kedy som sa s tym nevedela
zmierit, ale ono sa to zaéne lepsit vtedy, ked
vidite, Ze sa deti niekam posuvaju. Je jasné,
Ze kym st malické, tak nevidite ni¢, pretoze
véetky batolaté sa sprévaju viac-menej rovnako
a problémy sa za¢nu odhalovat az po ¢ase.

, Je velmi dolezité, aby predcasne
narodenym det'om bola hned’ poskytnuta
co najlepsia zdravotna starostlivost’

Chlapci sa vam narodili v juli 2020.
Skor o viac ako 11 tyzdriov. Kolko
vazili?
» Prvé dvojca — Arturko vazil 1110 gramov
a druhé dvojéa — Hugo vazil 1220 gramov.

Co nasledovalo potom? Ako boli na

tom chlapci po zdravotnej stranke?
» Ani jeden z nich nevedel pri narodeni
dychat, takze ich museli predychavat. ESte
na séle museli Arturka zaintubovat. Zazivaju
to teraz aj covidovi pacienti. U tychto malié-
kych deti je bezna prax, ze dostand plucnu
ventilaciu. Hugo dostal iba dychaciu masku,
ale neskér museli zaintubovat aj jeho. Samo-
zrejme, podavaju sa aj lieky, aby deti vedeli
samostatne dychat ¢o najrychlejsie.
» Dal$im problémom, ktory takéto deticky
mdzu mat, s problémy so zalidkom/s travenim,

Lekarnik
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» Tym, Ze chlapci, sice pomalicky, ale idi
dopredu, tak po takmer roku a pol mézem
povedat, Ze som sa s tym vnutorne zmierila.
Velmi dolezité je, aby Elovek, ktory ma dieta
s nejakym problémom, neporovnéval svoje
dieta s inymi. S tym sa ¢lovek musi naucit
Zit a fungovat zo dia na deri. Treba sa tesit
z maliCkosti a prijat to tak, ako to je. Vy, ako
rodi¢, musite urobit momentaine 100 % pre to,
aby to neskdr bolo lepSie. Treba sa na to poze-
rat zo SirSieho zaberu, pretoze to, ¢o dokazu
rocné deti bez zdravotnych problémov, nase
deti m6Zu dokéazat tiez, ale v neskorSom veku.
» Casto netreba podivat ani prognézy lekarov
o tom, aké bude alebo nebude vase dieta, ¢o
dokaze a €o nie. Lekari, samozrejme, vycha-
dzaju z faktov, a preto vam nechcu davat ani
faloSné nadeje. Mozog je vSak velmi plasticky
a spravnym cvi¢enim a podnetmi sa v fiom

Cislo 01 januar 2022 1 5



foto: Liberta

vedia vytvorit nové cesticky, ¢im dokazeme
pdvodné poskodenie do istej miery ,napravit”.
Jedna pani doktorka v nemocnici mi povedala,
Ze 60 % toho, o naSe deti dokazu, je praca
rodi¢a a za tym si idem.

» Nas Zivot je momentélne o tom, ze kazdu
chvilu chodime na nejaké cvicenia, rehabili-
taéné pobyty, na plavanie, kone, canisterapiu
a vSetky mozné terapie, o ktorych som done-
davna ni¢ nevedela. Stoji to neskutotné mnoz-
stvo penazi, energie a trpezlivosti, ale koneény
vysledok stoji za to. Prave financie su dévodom,
preco rodi¢ia organizuju zbierky a zbieraju 2 %
zdane. Je to beh na dihé trate a naSe deti budd
rehabilitacie potrebovat’ minimalne kym budu
rast. Tento rok sme zalozili OZ aj my a budeme
zbierat 2 % (www.hugart.sk).

Ked' sa ¢loveku prihodi nieco takéto,

urcite si o tom vela ¢ita, vyhladava
mozno nejaké komunity, ale dozvie sa aj
veci, ktoré ho iste vystrasia. Je podla vas
dobré ,googlit” a hladat rodiny s podob-
nymi osudmi?
» Na zaciatku, ked' sa nie¢o také stane chcete
vediet, ze vSetko bude dobré, hladate pripady
deti, ktoré sa z toho dostali a mate tenden-
ciu hladat skér to pozitivne, ale pri takejto
diagndze nenatrafite az na tolko pozitivnych
pripadov, takZe pochopitelne skiznete aj k vela
negativnym veciam.
» Najprv som nefungovala v ziadnych sku-
pinach, snazila som sa od toho distancovat
a fungovat dalej ako MY. Ked' vSak chodite
k neurolégom a Zistite, Ze vas nikam neposu-
vaj(, iba zhodnotia aktualny stav, tak prichadza

16

)

na rad komunita [udi, ktord m& rovnaké prob-
[émy. Poradia vam, €o urobili oni, kam isli, o
im pomohlo. Myslim si, Ze to je velmi ddlezité,
Ze takto si vedia ludia pomahat medzi sebou.
Aj na sociélnej sieti je skupina, kde rodicia
pridavaju pokroky svojich deti. To su potom
veci, ktoré aj vas Zenu dopredu, pretoZe viete,
Ze vSetko je mozné.

Aky pokrok u chlapcov vnimate od

ich narodenia a vdaka ¢omu?
» Velké pokroky u nés su, ze Hugo rozprava
lepSie ako vela jeho rovesnikov (véas naro-
denych). Po motorickej stranke momentaine
stagnuije pri plazeni a akame na to, aby zadal
Stvornozkovat. Dokaze uz aj celkom pekne
sediet, ale zatial stdle musim byt nablizku.
Verime, Ze po roz§tvornozkovani to uz k chodzi
pdjde o Cosi rychlejSie, kedZe s naSou pomo-
cou stoji a chodi velmi rad.
» Arturkove pokroky st z pohladu bezného
rodica velmi malé. Cely prvy rok sme cvicili
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Vy, ako rodic, musite urobit’ momentalne
100 % pre to, aby to neskor bolo lepsie

Vojtovu metodu a mali sme pocit, ze sa ni¢
nezmenilo. Veci sa zacali diat az po jeho prvom
roku, ked' sme zmenili cviéenia. Teraz uz ma
pevnejsi stred tela, dokéze ovela krajSie pre-
hitat, zut a to s doleité veci, ktoré bezny rodic
nerie$i. Dokaze ndm povedat miam a tata.
Momentalne sme uz iba malicko od toho, aby
sa samostatne preto€il a zaCal celkom pekne
sediet s oporou.

» Pokroky robia asi hlavne vd'aka mojej kaz-
dodennej préci a, samozrejme, vdaka vSetkym
centram, ktoré sme doteraz navstivili.

Ako ste to zvladali v partnerstve?

Vycitali ste si to navzajom?
» Toto je velky problém u [udi, ktorym pride
do cesty takato situacia, ale my sme sa, chvala-
bohu, nikdy nehadali. M6j manzel videl, ze som
urobila vietko pre to, aby sme predéasnému
porodu predisli. Aj on robil vSetko preto, aby
mi na to vytvoril podmienky. Momentélne sa
ja venujem detom a on sa stara o financie, aby



sme si mohli dovolit odbornikov a rehabilitacie,
Cize mame to podelené. Verim, ze nas to uz
nezlomi. Velmi ddlezité je, ze si vzdy najdeme
aj Cas pre seba, kedy sme sami.

» Co satyka vztahov v celej rodine, pomahajl
nam gj stari rodicia a hlavne nas nevyélenili,
ale prijali naSich chlapcov takych, aki su.

Co by ste odkazali ludom s podobnym

osudom?
» Odkazala by som im, aby sa nevzdavali.
A eSte sa riadim mottom jednej posilfiovne:
,Ked chce$ vypnit, zapni”. Na tato situdciu sa
to hodi asi najlep$ie. Niekedy, ked citite, Ze uz
to nemoZze byt horsie, tak prave potom pridu tie
lepSie veci. Po zlom dni treba len jednoducho
zagat odznova.

Potrebuje rodi¢ v takejto situacii aj

odborni psychicki pomoc?
» Uréite by sa na zaciatku ziSla, ale zalezi
urcite aj od toho, aku podporu ma rodi¢ vo svojej
rodine, v partnerovi. Ja by som na zaCiatku
ocenila odbornd pomoc, lebo som vela plakala
a vSetko si prvé dni vyCitala. Na zaciatku, ked
ma zena naval emdcii po porode, svoje dieta
neméZe vidiet minimélne 24 hodin, neméZze sa
ho dotknut X dni a ako rodicia navstevujete svoje
dieta na 20 mindt denne, pri ktorych si éasto
vypodujete velmi zIé spravy, by bola na mieste
odbornd pomoc. N&m a ani inym matkam to
nebolo poskytnuté. Kapacity v nemocnici (mimo
covidu) by sa na to iste nasli.
» Teraz, ked uz fungujeme normélne, tak
niekedy je lepSi psycholdg niekto, kto to celé
zazil a vie vas lepSie pochopit.

V sivislosti s tym, Ze sme spominali

neonatologické oddelenia, mi napadia
otazka ohladom reformy nemochnic, ktora
sa aktualne rozobera. Je to podla vas
dobré, aby sa nemochnice Specializovali?
» Myslim si, ze z pohladu kvality zdravotnej
starostlivosti je to pozitivny krok, aj ked' neviem,
ako to bude fungovat realne. UZ teraz mame

napriklad Narodny Ustav srdcovych a ciev-
nych chordb, ktory sa Specializuje a dokaze
poskytnut lepSiu starostlivost pacientom s kar-
diovaskularnymi ochoreniami, ako bezna ne-
mocnica. Je to priklad toho, ako méze efektivne
fungovat Specializovana nemocnica. Ak sa to
urobi dobre a budu v tychto nemocniciach
pracovat odbornici, ktorym sa poskytnu lepsie
podmienky a adekvatne ohodnotenie, vidim to
ako velké pozitivum pre pacientov.

Ako to, ¢o sa udialo, ovplyvnilo vasu
pracu v lekarni?
» Momentélne do lekéarne nechodim takmer
vobec a myslim si, ze kym chlapci nebudi méct
ist do Skolky, tak nebudem opét pracovat.
Aktuélne sa napino venujem im, ale ked' boli
eSte v nemocnici, tak som sa bola v lekarni
odreagovat. Manzel v3ak do lekéarne chodieva
pravidelne.
» Mame dobry kolektiv, ktory zvlada svoju
pracu aj bez nas. Ak mate [udi, na ktorych sa
viete spolahnut, tak je to velkd pomoc.

Vasa lekaref sidli pri velkej spadovej

fakultnej nemochnici v PreSove. Citite
pocas pandémie ubytok pacientov pre re-
profilizované 16zka, alebo zmeny v poza-
dovanom sortimente?
» Pocitili sme velkd zmenu rovnako, ako aj
iné lekarne pri zdravotnickych zariadeniach.
Poklesli sme na pacientoch. Nemocnica fungo-
vala v niidzovom rezime, takze bezni pacientiju
takmer nenavstevovali. Pacienti mali tendenciu
davat si lieky predpisovat elektronicky a lieky
si vybrali v spadovej lekarni.
» Kto by bol pred dvoma rokmi povedal, ze
v lekarni sa stane najpredavane;jsim sortimen-
tom respirator.

Co by ste chceli zapriat lekarnikom
do roku 2022?
» Prajem nam vSetkym, aby sme rok 2022
zvladli hlavne v zdravi!
spracoval: Mgr. Jan ZoSak

Vedeli ste ze?

pytame sa odbornicky

Preco je dolezite,

aby sa v spolo¢nosti viac
hovorilo o predcasnych
porodoch a predcasne
narodenych det'och?

Odpoveda:

MUDr. Vanda Chovanova
primarka Oddelenia neonatologickej
intenzivnej mediciny Detskej
fakultnej nemocnice KoSice

» Priblizne 1 z 10 deti na svete sa
rodi predéasne, t. j. pred ukonéenym
37. tyzdiiom tehotenstva. PriCinou su
v nadich podmienkach zvySuijuci sa vek
matiek a s tym stvisiace ochorenia pred
a pocas tehotenstva, moznosti asistova-
nej reprodukcie, viacplodové gravidity,
ale aj nizka dostupnost prenatalnej sta-
rostlivosti u socialne znevyhodnenych
Zien.

» Napriek zlepSeniu starostlivosti
o0 predéasne narodenych novorodencov,
dostupnosti roznych typov ventilaénej
podpory, moznostiam farmakologickej
lie¢by a celkovej starostlivosti o novoro-
dencov, zostava pred¢asny pérod naj-
CastejSou pricinou umrtia deti do 5 rokov.
Na druhej strane, vdaka stale zlepSujuce;
sa starostlivosti, je prognéza mnohych
predéasniatok vyborna, deti Ziju pino-
hodnotny Zivot a ich rodiny sa teSia zo
zdravych deti.

» Preto je nutné, aby sa o potrebach
tychto deti v spolocnosti vedelo
a hovorilo.

Svetovy den predcasne narodenych deti si cely svet kazdo-
rocne pripomina 17. novembra. Bol zalozeny eurdpskymi
rodiCovskymi organizaciami a rodi¢mi predcasne narodenych
deti, ktori sa rozhodli informovat’ o problematike predcas-
nych porodov. Oficialnou farbou predcasne narodenych deti
sa stala purpurova.
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